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AUS dem Inhalt

B 22 Jahre Erfolgreich arbor nef  Wir zahlen mehr
} in der Kosmerikausbildung O L A P AL E
Seit 1986 = Internationale Cidesco-Schule

Erstes Paderborner Cosmetic-College
FuBpflege-Visagisten-Schule  Erganzungsschule - Leitung: Christa Elwing

BERUF MIT ZUKUNFT! Wir bilden aus zur Kosmetikerin mit
|||||| CIDESCO-Diplom

Aktuelle Kurse
Fusspflege . 22.09.2009 - 12.01.2010
Kosmetik. 08.09.2009 - 11.11.2009
Ganzkorpermassage......couviieeinnnnnns 13.-14.11.2009
weitere Kurse auf Anfrage
Le Mans Wall 21a - 33098 Paderborn - Telefon 0 52 51/8 78 76 76
Fax 48 00 76 - www.paderborner-cosmeric-college.de Haamn wr Foto: MEV
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Sonderveréffentlichung

Bildung belebt!
11. Weiterbildungsborse & Jobforum

Der Berufliche Weiterbildungsverbund Bielefeld e.V.(BWB) und
dasBildungswerk der ostwestfélisch-lippischen Wirtschaft BOW
e. V. veranstalten die diesjahrige Weiterbildungsboérse unter
dem Motto ,Bildung belebt!”. Wie in den Vorjahren wurde als
Veranstaltungsort die Stadthalle Bielefeld gewdhlt, in der am
5. September von 10:00 bis 15:00 Uhr Weiterbildungsinteres-
sierte und Arbeitsuchende aus der Region Rat und Hilfe finden.
Mehr als 50 Aussteller, darunter Aus- und Weiterbildungstra-
ger sowie potenzielle Arbeitgeber aus OWL, Beratungsstellen,
die Agentur fiir Arbeit und Arbeitplus Bielefeld informieren
iiber verschiedene berufliche Perspektiven und individuelle
Moglichkeiten der Karriereplanung und -gestaltung.

Parallel zum Borsengeschehen be-
richten und diskutieren Experten
und Expertinnen in drei Foren
iiber weiterbildungs- und ar-
beitsmarktrelevante Themen. Da-
bei wird es um den belebenden
Einflussvon Bildung aufdaskrea-
tive Auffinden eigener Potenziale
und beruflicher Ziele gehen so-
wie um die Belebung des berufli-
chen Erfolgs und der attraktiven
Selbstprisentation im Beruf. Die
Besucherinnen und Besucherkon-
nen dariiber hinaus an individu-
ellen Kurzcoachings teilnehmen
oderihre Bewerbungsunterlagen
von fachkundiger Seite checken
lassen. Drei Vortrage zu aktuel-

len, berufsbezogenen Themen so-
wie spezielle Beratungsangebote
fiir (Schwer-)Behinderte ergdnzen
das Informationsprogramm. Bei
,EinerTasse Espresso“ wird es zur
Eréffnung eine Talkrunde mit
Lena Strothmann, MdB, 1. Vor-
sitzende des BOW e.V., Anne
Meuer-Willuweit, Vorsitzende des
BWB, und Thomas Sopp, Ev.Johan-
neswerk, geben. Interessierte sind
herzlich eingeladen. Nihere In-
formationen zur Veranstaltung
gibt es unter www.weiterbil
dungsboerse-bielefeld.de. FiirKin-
der bis 8 Jahren ist eine kosten-
lose Betreuung eingerichtet. Der
Eintritt ist frei.
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Treffpunkt OWL

Weiterbildungsborse &

Jobforum

Lassen Sie sich an den Infor-

mations- und Aktionsstinden

von Weiterbildungstragern, Be-

ratungsstellen und Unterneh-

men informieren und beraten,

 wieberufliche Weiterbildung
geplant werden kann,

* wie Sie am besten einen Job
finden kénnen,

* wieSieMitarbeiterinnen und
Mitarbeiter qualifizieren
konnen.

Parallel zum Borsengeschehen
bieten wir Ihnen besondere Ak-
tivitdten:

« drei Foren, in denen Sie mit
Expertinnen und Experten-
diskutieren konnen,

« dreiVortrage zu aktuellen, be-
rufsbezogenen Themen,

* Bewerbungsmappen-Check,

* Kurzcoaching,

« spezielle Beratungsangebote
fiir (Schwer-)Behinderte,

 Kinderbetreuung fiir Kinder
bis 8 Jahren.

10:00 h Eroffnung
Talkrunde , Eine Tasse Espresso*
mit:

* Anne Meuer-Willuweit, Vor-
sitzende Beruflicher Weiter-
bildungsverbund Bielefeld
(BWB) e. V.

* Lena Strothmann, MdB, 1.Vor-
sitzende des BOW e. V., Prisi-
dentin der Handwerkskam-
mer Ostwestfalen-Lippe zu
Bielefeld

* Moderation: Thomas Sopp,
Vorstandsmitglied im Ev. Jo-
hanneswerk e. V.

10:00 - 15:00 h
Information und Beratung an
den Sténden

Freitag, 14. August 2009
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Foren und Vortrige mit Ex-
pertinnen und Experten

10:30-11:30 h

Konferenzraum 9/10 - 1. 0G

Forum 1:

Bildungbelebt ...die Kreativitit

(kreatives Auffinden meiner Po-

tenziale und beruflichen Ziele)

* Nicole Johst, Coaching und
Beratung, Deutsche Ange-
stellten-Akademie OWL

* Wilma Weber, Personalrefe-
rentin, Ev.Johanneswerke.V.

* Prof. Dr. Reinhard Doleschal,
Hochschule OWL

11:30-12:00 h

Konferenzraum 11 - 1. 0G

Vortrag 1: lifelong learning for

lifelong earning - berufliche

Weiterentwicklung in kauf-

ménnischen Berufen

* CorinnaMiiterthies, IHK-Aka-
demie Ostwestfalen GmbH

12:00-13:00 h

Konferenzraum 9/10 - 1. 0G

Forum 2: Bildung belebt ... den

beruflichen Erfolg (gute Kon-

takte, gute Kommunikation,

gute Netzwerke)

* Anne Meuer-Willuweit,
women on Top e. V.

* NicoleVegelahn, Holter Regel-
armaturen GmbH & Co. KG

» Thomas Elshorst, Industrie-
und Handelsclub OWL

* Moderation: Jérg Schliip-
mann, Bereichsleiter,Deut-
sche Angestellten-Akademie
OWL
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13:00-13:30h 12:30-14:45h
Konferenzraum 11 Deutsche Angestellten-
Vortrag 2: Leben mit Leistung Akademie OWL

und Lust: von der Existenz- Fachhochschule des Mittel-
grilndung zum leistungsstar- stands (FHM)

ken Mittelstindler
¢ Gaby Schramm, Institut
Schramm

13:30-14:30h

Konferenzraum 9/10 - 1. 0OG

Forum 3: Bildung belebt ... die

berufliche Attraktivitit (Selbst-

prasentation)

« Hilla Siidhaus, Fotografin

* Helene Hartmann, Image-
coach und Visagistin, WDR

« Claudia Thiel, Trainerin

* Moderation: Andreas Liih-
mann, Leiter Kompetenzcen-
ter ESTA-Bildungswerk GmbH

14:30 - 15:00 h

Konferenzraum 11 - 1. 0G

Vortrag 3: Talentregion OWL

* Anne Meuer-Willuweit, Hand-
werkskammer Ostwestfalen-
Lippe zu Bielefeld

Besondere Aktivitdten

IM UMLAUF DER STADTHALLE
Kurzcoaching

10:15-12:30h

Ev. Johanneswerk e. V

Suxxess e. V.
FAWFortbildungsakademie der
Wirtschaft gGmbH

Weiterbildungsborse PADERBORN

Lebenslanges Lernen und Wei-
terbildung werden fiir die Men-
schen und die Gesellschaft im-
mer wichtiger. Die Innovations-
und Zukunftsfihigkeit unserer
Demokratie und unseres Wirt-
schaftsstandorteshdngeninho-
hem MaRe davon ab, dass den
Biirgerinnen und Biirgern Teil-
habe am beruflichen und ge-
sellschaftlichen Leben immer
wieder aufs Neue durch Wei-
terbildung erdffnet wird. Im
Kreis Paderborn steht ein breit
gefichertes attraktives Weiter-
bildungsangebot zur Verfiigung.

Leider wird das grofe Potential
an Weiterbildungsméglichkei-
ten noch nicht von allen Men-
schen in ausreichendem MalRe
genutzt. Haufigfehltes an Trans-
parenz und Orientierung auf dungfiirdie personlichewiebe

dem Weiterbildungsmarkt, an
gezielter Information, die ihre
Adressaten auch erreicht sowie
an Anreizen und finanziellen
Forderungsmoglichkeiten. Als
dies sind entscheidende Hinde-
rungsgriinde fiir Menschen, ihr
Wissen zu erweitern, ihre Qua-
lifikation weiterzuentwickeln
und das Lernen zu lernen. Die
fiir den Herbst geplante 6ffent-
lichkeitswirksame ,Weiterbil-

dungsoffensive 2009 des Lan-
des NRW nimmt diese Situati-
on zum Anlass, um alle Men-
schen in unserem Land gezielt
zu ermuntern, Kontakt zu den
lokal und regional arbeitenden
Weiterbildungseinrichtungen
aufzunehmen, sich iiber deren
Angebote zu informieren und
sich dortberaten zulassen. Auch
die Paderborner Weiterbil-
dungsborse greift diese Zielset-
zungauf. Unter dem Motto ,, Wis-
sen was geht* méchte die Wei-
terbildungsborse am 12.09.2009
in der Zeit von 10 - 16 Uhr aufy
dem Paderborner Rathausplatz
den Biirgern und Biirgerinner

Orientierung auf dem lokaler

Weiterbildungsmarkt geben)
den Stellenwert von Weiterbil

rufliche Entwicklung deutlick
machen, Fordermoglichkeiter
aufzeigen und Zugange zu Wei
terbildung erleichtern.

Erleben Sie ein buntes Infor:
mations- und Unterhaltungs
programm mit Info-Zelten vor
17 Weiterbildungsanbietern,
musikalischen und kultureller
Attraktionen vom Ballonkiinst:
lertiber Stelzenldufer bis hin zul
Bands und Kabarett, kulinari:

schen Geniissen und kostenlo-
sen Schnupperangeboten fiir di
ganze Familie. Fiirmusikalische
Unterhaltung sorgt die be-
kannte Paderborner Gruppe Za-
brinsky.

Bewerbungsmappen-Check

10:15-12:30 h

tbz Bildung gGmbH

FHdAD Fachhochschule der
Diakonie

12:30-14:45h

FAW Fortbildungsakademie der
Wirtschaft gGmbH

VHS Bielefeld

Suxxess e. V.

Kostenlose Kinderbetreuung fiir
Kinder bis 8 Jahren.

10:00 - 15:00 h

Schiilerinnen des Carl-Severing-
Berufskollegs fiir Bekleidungs-
und Biotechnik, Hauswirtschaft
und Soziales

Der Eintritt ist frei.
Parkmoglichkeiten direkt im
Parkhaus der Stadthalle Biele-
feld. Optimal erreichbar mitden
offentlichen Verkehrsmitteln,
Haltestelle Hauptbahnhof.

Text und Foto: Bildungswerk der ostwest-
filisch-lippischen Wirtschaft -BOW e. V.

formationsaustausch sowie die Realisierung
‘Projekte und Vorhaben. Die Mit-

AuchRadioHochstiftistmitdem ;
U-Wagen live dabei und sendet r

von der Weiterbildungsborse.
Wir wiinschen Thnen einen in-
formativen und interessanten

aderborn. Weitere Information
Paderb Weitere Inf t
erhalten

Tag und freuen uns darauf, Ih- i

reBildungsziele Realitit werden
zu lassen. Die Weiterbildungs-
konferenz im Kreis Paderborn*
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Freizeit aktiv

,.Der Diimmer brennt“ am 22. August in Hiide

Hiide (hw) Es ist wieder so weit: Vom 21. bis 23. August ,.ent-
ziindet* sich der Diimmer und zieht dabei alle Besucher in
den Bann! Mit der Traditionsveranstaltung ,.Der Diimmer

brennt* erwartet jeden Besucher ein Diimmer-Wochenende
der besonderen Art.

Der Veranstaltungs-Hoéhe-
punktder Saison wird bereits
zum 47. Mal seit 1954 orga-
nisiert und findet in diesem
Jahr am Samstag, den 22. Au-
gust in Hiide statt.

Der staatlich anerkannte Er-
holungsort am zweitgréten
Binnensee Niedersachsens
présentiert sich mit einem
Drei-Tages-Programm von
Freitag bis Sonntag, das fiir
jeden Geschmack und jedes
Alter etwas bietet.

Auftaktistam Freitag,den21.
Augustim Hiider Festzelt mit
einem Abend fiir Einheimi-
sche, Dimmeraner und
Feriengéste mit Stimmungs-
Programm, Tanz und Verlo-
sung. Der frohliche Abend
beginntum 20.00 Uhrim Fest-
zelt auf dem Schiitzenplatz
im Hiide. Mit den ,Bayern-
flitzern“ kommen drei Mu-
sikprofis nach Hiide und wer-
den die Géste mit Gaudi und
guter Laune begeistern.

Vorverkaufskarten gibt es bei
derTourist-Information Diim-
merland in Lembruch, beim
Campingfachgeschift Hese-
ker in Hiide sowie auf den
Campingplitzenin Hiide und
Lembruch. Im Eintrittspreis
von 8,00 Euro ist ein deftiges

Abendbrot, ein frisch gezapf-
tes Barre Pilsener und ein Los
enthalten.

,Der Dimmer brennt“ am
Samstag, 22. August, und bie-
tet wieder ein vielseitiges, be-
sonders familienfreundliches
Nachmittags-und Abendpro-
gramm.

Das Rahmenprogramm be-
ginntbereits ab14.00 Uhrund
ldsst keine Langeweile auf-
kommen, das Kinderfest bie-
tetwiederviele Aktionen und
Attraktionen.

Dazu gehort u. a. ein Floh-
markt, Sky-Jumper, Riesen-
rutsche, RWE-Wasserwelt,
Schminken und Basteln, zu-
dem kommt Kinderanima-
teur Thommy.

Der Kunsthandwerkermarkt
am Strandhaus Widdau und
eine Alttraktorenausstellung
am Hiider Dorfhaus sorgen
ebenfalls fiir einen abwechs-
lungsreichen Tag am Diim-
mer.

Ab 17.30 Uhr gibt es dann ge-
ballte Live-Musik. Neben der
mobilen Blasmusikband , Kri-
sus“ aus Holland, werden
auch ,Route 66“ und ,,Oku &
theReggaerockers* fiirméach-

tig Stimmung auf und neben
den Bithnen am See sorgen.
Oku ist bekannt aus der TV-
Produktion ,Schlag den Raab*
als Gegner von Stefan Raab.

Auch beim vielseitigen gas-
tronomischen Angebotist fiir
jeden Geschmack etwas dabei.

Vor Hiide findet dann um
21.30 Uhr das grofe Brillant-
Hohenfeuerwerk, das sich im
Seesspiegelt, statt. Eingerahmt
von einem beeindruckenden
Bootskorso und zwei Kilome-
ter Deichbeleuchtung, ist es
das unverwechselbare Mar-
kenzeichen des Diimmers
und beeindruckt immer wie-
der durch die einzigartige
Atmosphaire! Erstmals in die-
sem Jahr wird es auch eine
Lasershow zur Einstimmung
auf das Hohenfeuerwerk ge-
ben. Mit weiteren Live-Auf-
tritten aufverschiedenen Biih-
nenam See und der Party-und
Top-40-Band ,,Session®, die mit
einer aufregenden und ab-
wechslungsreichen Biihnen-
show im Festzelt einheizen,
klingt der Sommerabend
dann langsam aus.

Der Eintritt ist dank der
Hauptsponsoren Privat-
brauerei Ernst Barre, Diep-
holzer Kreisblatt, Carolinen
Mineralquellen und Getrén-
ke Meyer auch in diesem Jahr
frei!

Interessant fiir alle Gaste aus
Osnabriick, Diepholzund Um-
gebung: Die Weser-Ems-
Busverkehr GmbH setzt am
Samstagabend ab Osnabriick

Hauptbahnhof tiber Oster-
cappeln und Bohmte sowieab
Rehden tiber Wetschen und
Diepholz wieder Sonderbus-
se zum Diimmerbrand ein.
Dartiber hinaus verkehrt der
Freizeitbus zu den tblichen
Zeiten.Nédhere Infos und Fahr-
planauskunft unter Telefon
01805 19449 oder unter
www.duemmerbrand.de.

Am Sonntag, 23. August, fin-
det morgens um 10.30 Uhr
wieder der traditionelle Re-
gionalgottesdienst mit Po-
saunenchor statt. Noch bis
17.00 Uhrlohntsich ein Bum-
mel iiber den Kunsthand-
werkermarkt mit Live-Musik
von ,Duo Tradewind®“ am
Strandhaus Widdau.

Neu in diesem Jahr: Das
3. Dimmer-Shantychor-
Festival® im Rahmenpro-
gramm des Diimmerbrandes.
Bereits ab 11.30 Uhr singen
sechs Shantychore aus dem
gesamten nordwestdeut-
schen Raum und den Nieder-
landen vom Meer, vom See-
mannsdasein und der Liebe
derMatrosen.Dazu gibtesdie
ganztigige passende Bewir-
tung mit Erbsensuppe, Kaffee
und Kuchen und vielem mehr.
Auch hier ist der Eintritt frei!

Das komplette Programm und
viele Infos auch unter
www.duemmerbrand.de.

Text: TOURIST INFORMATION
DUMMERLAND

Was moderne Sattel komfortabel macht

Radfahren muss nicht weh tun - jedenfalls nicht im Schritt.
Moderne Sittel vermindern Druck und Reibung und sorgen

auch auf langen Strecken dafiir, dass bestenfalls die Beine
schmerzen.

[pd-f] Warum schmerzt das
Hinterteil eigentlich beim
Fahrradfahren? Kurz gesagt,
treffen zwei hochst unter-
schiedliche Oberflichen auf-
einander: die weitgehend fla-
che, homogene Sattelober-
seite und die mitallerlei Wol-
bungen, unter der Haut lie-
genden Nervenbahnen und
knochigen Vorspriingen ver-
sehene menschliche Anato-
mie. Letztere ist nun mal so,
wie sie ist - mal mehr, mal
weniger ausgeprigt und
druckempfindlich. Also muss
sich der Sattel anpassen. Das
Stichwort lautet Formschliis-
sigkeit:,Je bessersich die Sat-
teloberfliche der menschli-
chen Sitzflache anpasst, desto
gleichmiRiger ist die Druck-
verteilung®, erklart Matteo
Paccagnella vom italieni-
schen Sattelhersteller Selle
Royal (www.selleroyal.com).
Ein Grundsatz, der iibrigens
schon vor tiber 100 Jahren be-
herzigtwurde: ,Nach diesem
Prinzip Formschluss funktio-
nieren klassische Kernleder-
sittel seit ihrer Erfindung®,
wei Detlef Detjen von der
Aktion Gesunder Riicken
(www.agr-ev.de). ,Mitder Zeit

bilden sie sozusagen das Ne-
gativ der Sitzfliche des Fah-
rers.“ Kein Wunder also, dass
Lederséttel wie die von Brooks
(www.brookssaddles.com)
besonders bei Langstrecken-
radlern und Vielfahrern tiber-
aus beliebt sind.

Eine schnelle und gute An-
passung an den Fahrer ge-
wihrleisten aber vor allem
moderne Gelsittel. Das aus
dermedizinischen Forschung
der Firma Bayer stammende
»Royalgel“ von Selle Royal
reduziert die Druckspitzen
laut Hersteller um bis zu 40
Prozent. ,So lisst es sich be-
schwerdefrei radeln®, freut
sich Paccagnella. Allerdings
nur, wenn der zum Fahrstil
passende Sattel montiert ist.
,Bei aufrechter Sitzhaltung
auf dem Touren- oder Stadt-
rad lasten weit mehr als 60
Prozent des Korpergewichts
aufdem Sattel, bei einem Rad-
sportler, der kriftig in die Pe-
dale tritt, gerade mal um die
30 Prozent®, erklart Mario
Moeschler vom Traditions-
hersteller Hercules (www.her
cules-fahrridder.de), derweite
Teile seines Programms mit

Royalgel-Sitteln besttickt. Von
komfortbetont zu sportlich
werden die Sittel demnach
schmaler, ihre Polsterung
diinner - was aber gleichzei-
tig den Vorteil hat, dass sich
die Reibung bei schnellerem
Tritt in Grenzen halt.

»Betrachtet man aufrechte,
gemailRigte und sportliche
Sitzhaltungen, fallt auf, dass
das Kérpergewicht nach vorn
wandert, je flacher der Ober-

korper des Fahrersist. Das Be-
cken kippt quasi nach vorn®,
erklirt Ergonomie-Experte
Detjen. ,Aufdem Hollandrad
werden die Sitzknochen hé-
her belastet, auf dem Renn-
rad ist der Druck auf den Ge-
nitalbereich starker.“ Der Sat-
telmuss alsozum Fahrradtyp
passen - und nicht nur das:
,Rennradfahrer, die gemiit-
lich und mit wenig Kraft un-
terwegs sind, sollten einen
etwas breiteren, stirker ge-

Touristik-
linie 792

Faire Preise und Super Service!!!

28 Zoll Alu-Cityrader, 7 Gang Riicktrittnabe, Federgabel, Sattelfeder ab 298,- €
28 Zoll Trekkingrader, Damen/Herren, Alurahmen, 18/21 Gang Kettenschaltung
299-€ 199 €
26 Zoll Marken MTB von TREK, Alurahmen, Shimano Schaltung ab 299,- €
24 Zoll Jugendrader fiir Madchen und Jungen, 3 Gang Riicktrittnabe ~ ab 189,- €
20 Zoll Kinderrader fiir Jungen und Madchen, 3 Gang Riicktrittnabe ab 150,- €
Fahrrad Schlieker - Hoxterstr. 26 - 32676 Liigde - Tel. 05281/97 99 48

Mo. - Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. von 9.00-13.00 Uhr

polsterten Sattel wihlen als
Radrennfahrer, dieviel Power
aufs Pedal bringen®, emp-
fiehlt Stefan Scheitz vom
Rennradhersteller Felt
(www .felt.de). Denn bei den
Profis leisten die Beine viel
mehr Stiitz- und Haltearbeit
alsbei Freizeitradlern; die ge-
polsterte Radhose sorgt au-
Rerdem fiir weniger Reibung
im Sitzbereich.

o b e L atad ekl
DOWMHILL

Foto: MEV
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Freizeit aktiv

Bodenarbeit mit Pferden mal etwas anders

Reitsport Weitkagp

www.reitsport-weitkamp.de
von 9 bis 18 Uhr gedffnet
Pikeur - Eskadron - Cavallo - Passier
Wellensteyn - Bucas - Ariat - mountain horse
An der Reegt 14 - 33611 Bielefeld - Tel. 05 21/8 13 43
Detmolder StraBe 707 - 33699 Bielefeld - Tel. 0 52 02/8 06 57

Ab Februar bei uns: Reitsport Outlet OWL
An der Reegt 14 - Bielefeld - Tel. 05 21/ 98 91 14 98
Do. und Fr. 14.°-18.” - Sa. 9.” - 14.° Uhr

Friihstlicksbuffet
ikl 1 Gimsens 10,50 «
Winderbia 11 Jabee 5,00 2
IV T —
Holel
Bielefel |

BT SHGIGE STELE

T SR A A R LSO llulul.-n:l:l
b by P erleiebd
i apaidit - o Pk feld de
/ Thn Mlathotpesnd] dypprs" I
et ilooraey

PassadestraBe 29 - 32758 Detmold
www.ortmuehle.de ¢ Telefon: (0 52 31) 2 45 39
Geniessen Sie leckere Sommergerichte auf unserer Sonnenterrasse mit
Blick auf das Passadetal und in unserem schénen Biergarten im Griinen.
« 6 verschiedene Biere frisch vom Fass . weutlauﬁger Kinderspielplatz
* Eigene Gerichte

Mittwochs selbslgebackener Pickert
Ab 9.30 Unr durchgehend gedffnet » Montags Ruhetag

.

Kunsthandwerk aus dem E
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S Pupban sine Finlar and kawm Gaschinr?
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Froves Toller. Desteck, Tawsen Jlisar und

Mabiler Goschire- und Spdidienat
Biainhagen GimkH
L Sxrafle 4 - 33800
Tesadon Ol 8005 B4 41 12
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Pferde erziehen: Bodenarbeit mit Spald

Ohne Probleme mit dem Pferd umgehen - das kann tat-
sdchlichjeder. Man braucht dabei noch nicht einmal zu fliis-
tern, geschweige denn zu zaubern. Und doch gibt es ein Zau-
berwort, und das heift Bodenarbeit. All das, was man mit

seinem Pferd macht, wenn man nicht reitet, ist im weites-
ten Sinne damit gemeint. Es fingt beim Putzen an und hért

bei der Arbeit mit der Doppellonge auf.

In ihrem Buch Bodenarbeit
mit Pferden mal etwas an-
ders (BLV Buchverlag) zeigt
Christine Lange, wie leicht
und natiirlich der Umgang
mit dem Pferd vom Boden
aus ist, wenn man sich an
einige wenige Regeln hailt.
Denn Freundschaft zwi-
schen Pferd und Mensch
basiert auf Vertrauen und
fordertzuallererst Respekt.
Zentrale Frage also: Wer ist
hier der Boss? Deshalb Lek-
tion Nummer eins: Stillste-
hen - so lange der Mensch
eswill.IstdieRangordnung
geklart, geht die Erzie-
hungsarbeit weiter: am

Fihrstrick, an der Longe —
einfach und doppelt -, in
Freiarbeit und beim Anti-
Scheu-Training. Und all das
macht riesigen SpaR. Das
zeigen die vielen ein-
drucksvollen Fotos, die ex-
tra fiirdas Buch entstanden
sind. Und so liest es sich
auchindenlebendigen und
praxisnahen Texten. Einge-
streut sind Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen zu den
Ubungen sowie Merksitze
und Tipps. Leichte Ubungen
bieten sich iiberall an. Sie
fordern den bewussten Um-
gang miteinander, aber
nichtviel Zeit. Das ,,Fahren”

mit der Doppellonge
im Geldnde muss zwar
intensiver getibt wer-
den, ist aber schon
bald kein Problem
mehr. Ein zusam-
menfassender Uber-
blick findet sich in
den Umschlagklap-
pen - vorn das Ein-
maleins der Boden-
arbeit und hinten
das SOS, namlich
die Abhilfe bei Pro-
blemen in Kurz-
form.

Mut macht ,Bodenarbeit
mit Pferden mal etwas an-
ders” auf jeden Fall. Mut,
einen neuen Weg einzu-
schlagen, anders miteinan-
der umzugehen, Abwechs-
lung und SpaR in den All-
tagzubringen.Dass dies ge-
lingt, ist garantiert.

Das Fitnessduo fiir den Sommer

Bei schonem Wetter steigt die Lust auf frische und unkom-
plizierte Gerichte. Knackige Salate mitleckerem Putenfleisch
sind da genau dasRichtige. Dieleichten Sattmacher schmek-
ken kostlich und liefern zudem jede Menge Nahrstoffe fiir

Vitalitit und Fitness. Auerdem sind sie im Handumdrehen
zubereitet - denn wer méchte an schénen Tagen schonlange

in der Kiiche stehen?

‘Wenn Putenfleisch mit Salat
kombiniert wird, dann wer-
den die zahlreichen Vitami-
ne und Mineralstoffe aus
Blattsalaten, Gemiise und
Obst ergdnzt durch B-Vita-
mine sowie Eisen, Kalium
und Zink. AuRerdem ist das
Fleisch reich an hochwerti-
gem EiweiR, das gutzum Auf-

bau von korpereigenem Ei-
weill genutzt werden kann
undlangesittigt. Dabeiistes
fett-und kalorienarm und da-
herbesonders geeignet fiir ei-
nen ausgewogenen Speise-
plan. Wer sich bewusst er-
nidhren méchte, dersolltevor
allem darauf achten, dass er
moglichst abwechslungs-

Ist schnell zubereitet, schmeckt kostlich und sommerlich leicht
und ist ideal fiir eine ausgewogene Erndhrung: Zucchini-Melonen-
Salat mit knackigen Putenbruststreifen.

Ja zu Europa!

9 n. Chr. fand die als Schlacht im Teutoburgerwald in die Ge-
schichte eingegangene Niederlage des Feldherrn Varus statt.
2000 Jahre spiter erinnern zahlreiche Aktivititen an dieses
geschichtliche Ereignis. Gemeinsam mit Ihrer Trauungszere-

monie am Hermannsdenkmal senden neun Paare EINE Bot-

schaft in die Welt: Ja zu einem gemeinsamen Miteinander. - Ja
zu einem Europa der kulturellen Vielfalt. - Ja zu einer friedli-

chen Zukunft fiir unsere Kinder und Kindeskinder.

Gesucht wurden Paare aus
Detmold, Lippe, gemischt-
nationale aus ganz Deutsch-
land und Europa. Viele lusti-
ge, besinnliche, erinnerns-
werte - eben ganz individu-
elle Bewerbungen wurden
eingesandt, und nun ist es
endlich soweit. Das Gliick hat
entschieden. Unter den vie-
len Einsendungen wurden
neun Paare ausgelost, infor-
miert, und sie stehen am
09.09.2009 im Mittelpunkt.

Die Vorbereitungen fiir die
Festlichkeiten laufen auf
Hochtouren. Vieles will be-
dacht sein, wenn Menschen
sich an dem wichtigsten Tag
in ihrem Leben auch eine so
wichtige Botschaftin die Welt
senden wollen. Ganz zu Be-
ginn war es dem Veranstalter
der Lippe Tourismus & Mar-
keting AG - Hermannbiiro

und ihren Kooperationspart-
nern Kreis Lippe, Landesver-
band Lippe und Stadt Det-
mold sehr wichtig, dass die
Brdute aufs Schonste ange-
zogen werden. Der professio-
nelle Brautmodenausstatter
Wedding Team aus Paderborn
sagte sehr friihzeitig seine
volle Unterstiitzung zu. Die
ersten Anproben fiir die Brau-
te haben begonnen, und eine
Brautwird schonerals die an-
dere aussehen.

Dann gehtesauch gleich wei-
ter nach Bielefeld zum Fri-
sérmeister, Haar- und Typ-
stylisten Hans Wieghorstvon
Di Leo. Hier werden die Fri-
suren zu den Kleidern der
Damen komponiert und die
letzten Akzente fiir Schmink-
und Styling festgelegt. Der
Cherusker Reiterverein aus
Detmold ist ebenfalls mit da-

reich isst. Durch eine bunte
Mischung bekommt der Kér-
peralleNahrstoffe, dieer tag-

bei. Eine iiber 100 Jahre alte
blau-gelbe Kutsche (ganz euro-
pdisch) wird die Brautpaare
am Hermannsdenkmal zur
Bandelhiitte fahren.

Einweiteres Highlight fiiralle
Beteiligten wird die florale
Ausschmiickung der Veran-
staltung darstellen. Mit dem
Landschaftsgirtner Stedefe-
der aus Schlangen, der hoch-
karitigeReitturniere und Ge-
sellschaften ausstattet, diir-
fen wir auf einige Uberra-
schungen gespannt sein.

Selbst das Hotel, in dem die
Brautpaare zweiTage ihre See-
le baumeln lassen diirfen, er-
wartet seine illustren Giste

lich braucht. (News-Repor-
ter NET/JM) Foto:Verband Deutscher
Putenerzeuger e.V./News-Reporter.NET

schonvollerFreude.Dochum
welches Hotel es sich handelt,
bleibt noch fiir einige Tage
ein Geheimnis. Vorerst hei3t
es fiir alle angehenden Briu-
te, sich voller Aufregung und
Vorfreude mit dem richtigen
Look versehen zu lassen.

In den nichsten Tagen tref-
fen alle Brautpaare zum ers-
ten Kennenlernen am Her-
mannsdenkmal aufeinander.
Dannwird das ,,Protokoll“ be-
sprochen und festgelegt.

Wir berichten weiter...
www.hermann2009.de

Text und Foto: Lippe Tourismus &
Marketing AG
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Unabhangig dank Wohnen mit Service
Rechtzeitig ans Alter denken

Heute kaum bemerkt, kann es in spdteren Jahren zum
uniiberwindlichen Hindernis werden: Etwa, dass es in der
Kiiche keinen Sitzarbeitsplatz gibt, dass das Schlafzimmer
nur iiber eine Wendeltreppe zu erreichen ist oder dass man
mit einem Rollstuhl nicht in den Garten kommt, weil die
Terrassentiir zu schmal ist. Wer im Alter frei und unabhén-
gig bleiben will, sollte sich rechtzeitig darum kiimmern.

Eine Losung bieten ,,Wohnen mit Service” oder ,,Betreutes
Wohnen” als Alternativen zum klassischen Altersheim mit
Rundumversorgung und eingeschranktem Lebensraum. Mit
Bausparen, darauf weist die LBS Bayerische Landesbau-
sparkasse hin, kann man frithzeitig die Finanzierung sol-

cher Losungen sichern.

Service-Wohnobjekte sind
barrierefrei gebaut und ge-
nau auf die Bediirfnisse von
Senioren ausgerichtet. Die
Ausstattung reicht von der
einfachen Wohnung bis zum
Hotelstandard. Allen Anlagen
gemeinsam ist, dass die Be-
wohner vollkommen selbst-
stindig bleiben, so lange sie
es wiinschen. Ein umfang-
reiches Leistungsangebot
sorgt fiir die notige Sicher-
heit. Man kann fiir den Haus-
halt, fiir die Krankenbetreu-
ung oder die Pflege Hilfe an-

fordern. Sie wird, abgesehen
von einer in aller Regel nied-
rigen Grundpauschale, stets
einzeln und nur dann be-
rechnet, wenn man sie auch
in Anspruch nimmt. Das be-
deutet maximale Sicherheit
bei minimalen Kosten.

Ubrigens: Auch fiir Kapitalan-
leger kann die Investition in
eine Seniorenwohnanlage sehr
interessantsein: Die Mieter gel-
ten als zuverléssig und eine
hohe Nachfrage verspricht in-
teressante Renditen.

Neustart fiir die Gesundheit

Wechseljahre als Heraus-

forderung annehmen

sup. Die Wechseljahre emp-
finden viele als einen ent-
scheidenden Einschnitt in
ihrem Leben. Doch diese
Phase der hormonellen Um-
stellung muss keineswegs
nur negativ besetzt sein.
‘Wenn man es schafft, dasKli-
makterium positiv als Her-
ausforderung anzunehmen,
kann jetzt ein Neustart fiir
die Gesundheit begonnen
werden. Denn jeder kann
selbst eine Menge dazu bei-
tragen, die Wechseljahre mit
Optimismus zu meistern.
Hierzu drei Empfehlungen
von Prof. Hubert Kolb, Im-
munbiologe ander Heinrich-

Heine-Universitidt (Diissel-
dorf):

1. Zauberwort Bewegung:
Auch jene, die bislang aus-
gesprochene Bewegungs-
muffel waren, sollten die
Wechseljahre zum Anlass
nehmen, dieses Verhalten
Schritt fiir Schritt zu &ndern.
Ziel sollte sein, mindestens
an drei Tagen in der Woche
fiir wenigstens 30 Minuten
leichte Ausdauer-Sportarten
wieNordic Walking, Joggen,
Radfahren oder Schwimmen
zu praktizieren. Das ist gut
fiir die Gesundheit, gut fiir
dieFigurund gut fiirs Selbst-

Service-Wohnen - so finden
Sie Ihre Anlage

Folgende Punkte sollte man bei
der Suchenach deridealen Wohn-
anlagelaut Empfehlung der LBS-
Experten beachten:

* Sind Einkaufsmoglichkei-
ten, offentliche Verkehrs-
mittel, Arzte, Banken und
Freizeitangebote gut er-
reichbar?
Néhe zu Familie und Freun-
den?
* Ausreichende Wohnungs-
groRe (mindestens 40 Qua-
dratmeter, separates
Schlaf- und Badezimmer,
Balkon oder Terrasse, Koch-
nische)?
Behindertengerechte Aus-
stattung (Rampen an den
Eingéngen und breite Ti-
ren fiir Rollstiihle, keine
Tiirschwellen, Dusche auf
Bodenniveau, Haltegriffe
in Bad und WC, Aufziige)?
* Kénnen eigenes Mobiliar,
Musikinstrumente oder

Haustiere mitgebracht
werden?

* Pkw-Stellplatzvorhanden?

* Gibt es ein Géisteapparte-
ment fiir Besuch oder zum
Probewohnen?

 Stimmtdassoziale Umfeld?
Entsprechen Mitbewohner
und Angebote des Hauses
(Freizeitaktivititen, Café,
Sauna, Hobbyraum) den
eigenen Vorstellungen?

Welcher Service wird ange-
boten?

* Hausmeisterdienste fiir
kleinere Reparaturen.

e Sicherheitsmafnahmen
wie Notrufanschluss (oder
,Funkfinger”, mit dem
rund um die Uhr Hilfe ge-
holt werden kann), Pfort-
ner, Sprechanlage.
Betreuungsangebot; Essens-
service (wird verschiedene
Kost, beispielsweise Didt an-
geboten?) Waschedienst,
Putzhilfen, Botendienst, Re-
paraturservice, Fahrdienst,
ambulante Pflege.

EERE LR R AT TR AR RLERRE S U

* Beratung und Hilfe bei Be-
hordengéingen, Vermitt-
lung von Pflegediensten.

* Beirat oder Fiirsprecher,
falls es Probleme mit der
Einrichtung gibt.

Gekldrt werden sollte auf3er-
dem:

* WeristBetreiber der Wohn-
anlage?

* Gibt es Referenzobjekte?

* Liegt die Mieteim Rahmen

CARSTEN KREFT

(S N L L L B L LN L e n s

der ortsiiblichen Kalt-
miete?

* Was wird fiir einen Auf-
schlag geboten?

* Kann die Wohnung be-
sichtigtwerden, méglichst
mehrmals?

* IstProbewohnen moglich?

* Stehen in der Anlage viele
‘Wohnungen leer (wenn ja,
ist Skepsis angebracht)?

Text: LBS Bayern

Wohnen & Pflege in der
MediClin Seniorenresidenz
Am Rosengarten

Zu jeder Zeit in guten Handen

Wir bieten lhnen
W Vollstationdre Pflege
u Kurzzeitpflege
% Urlaubspflege
% Verhinderungspflege
Betreuung mit Herz und Kompetenz
# in freundlichen und modemen Einzelzimmern

®  durch qualifiziertes Fachpersonal

Wsilere InFormossnen
MadiClin Seniorenmsisdens Am Rossngorien

Porksrofle 41-43 . 32805 HomBod Meinberg - Telelon 052 34 /907555

MEDICLIN
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Schwerhorigkeit:
Friihzeitiges Handeln verhindert Einsamkeit

Das helle Klingeln an der Tiir oder das Zwitschern der Vogel
- zundchst sind es die héheren Frequenzen, die viele dltere
Menschen nicht mehr héren, spiter dann auch die mittle-
ren und tiefen Téne. In einer gerduschvollen Umgebung fiih-
len sich diese Menschen unbehaglich, weil sie schlecht die

Sprache aus den Hintergrundgerduschen herausfiltern kén-
nen. ,.Bei jedem Menschen nimmt das Hérvermégen all-
mihlich ab“, sagt Dr. Michael Held, Hals-Nasen-Ohren-Arzt
beim AOKBundesverband. ,,Wichtig ist, dass friihzeitig etwas
gegen Altersschwerhoérigkeit getan wird.“

Ambulante Pflege & Dienstleistungen\

Michaela Haberstroh

¢ 24 Stunden Versorgung ¢ Betreuung zu Hause
¢ Einkaufen ¢ Arztbesuche
¢ Entlastung fiir pflegende Angehdrige

Gerstenweg 20

33334 Giitersloh Telefon 0 52 41/46 02 78

und Fax 0 52 41/40 02 49
Griine Str. 24b/Nordring Mobil 0172/5 84 11 05
Qsaso Giitersloh E-Mail: haberstroh@online.de J

h—Arressanir. Fi— 31175 fad Lppapnoges
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vertrauen. Studien zeigen au-
Rerdem, dass sportlich aktive
Menschen weniger unter
Wechseljahres-Beschwerden
leiden als Inaktive.

2.Weresnichtohnehin schon
tut, sollte spdtestens die
Wechseljahre als Anlass neh-
men, die Erndhrungsgewohn-
heiten kritisch unter die Lupe
zu nehmen. Im Prinzip gibt
es keine Verbote, wichtig ist
aberdas MaRhalten. Basis der
tdglichen Essensplanungsoll-
te die Integration von fiinf
Portionen Obst oder Gemiise
sowievon Vollkornprodukten
sein. AuBerdem sollten Le-
bensmittel mit tierischen Fet-
ten (Fleisch, Kise, Wurst) zu-
gunsten pflanzlicher Fette
und Fischfette reduziert wer-
den.

Fiir die Betroffenen ist
Schwerhérigkeit mehr als
nur ein kérperliches Leiden:
Viele ziehen sich zurtickund
haben sogar Depressionen.
Wird die Behinderung er-
kannt, kénnen die Betroffe-
nendurch eine Horhilfeihre
Lebenssituation verbessern.
,Der Ohrenarzt wird ver-
schiedene Tests und Unter-
suchungen durchfithren, um
festzustellen, welche Ursa-
chendie Schwerhorigkeitdes
Betroffenen hat und wie gut

Freitag, 14. August 2009

3. Wihrend und nach den
Wechseljahrenverandertsich
durch den Riickgang der Hor-
monproduktion das Ndhr-
stoff-Bediirfnis. Jetzt brau-
chen man vor allem eine aus-
reichende Versorgung mitIso-
flavonen gegen die Hitzewal-
lungen und mit Vitamin D3,
Vitamin K sowie Kalzium zur
Starkung der Knochen. Am
einfachsten konnen diese Mi-
kronéhrstoffe tiber Nahrungs-
ergianzungsmittel in Tablet-
tenform eingenommen wer-
den. Spezielle Préiparate, die
exakt die Ndhrstoff-Bediirf-
nisse im Klimakterium ab-
decken, gibt es in Apotheken
oder sind iibers Internet
(www.oligoplus.de) beziehbar.

ernoch hérenkann®,soHeld
weiter. ,Das Schlimmste fiir
Schwerhorige ist, dass sie
stindig nachfragen miissen.
Das fiihrt bei anderen dazu,
dass sie ungern das Wort an
dieBetroffenenrichten, weil
das Nachfragen die Unter-
haltung stort.”

Diese zunehmende gesell-
schaftliche Isolierung kann
nicht nur zu Misstrauen,
Angst und depressiven Ver-
stimmungen bei den Betrof-

Wir wind Tr Sle da

fenen fithren, sondern auch
zur Abnahme der geistigen
Fihigkeiten. ,Ein Mangel an
Kommunikationsfahigkeit
schrankt die soziale Teilha-
beam Lebenein®,so Dr.Held.
»Eine mogliche Folge solcher
Isolierung: Die intellektuel-
len Fihigkeiten der Betrof-
fenen nehmen ab, da das Ge-
hirn nicht mehr wie friither
gefordert wird.*

doch Horgerdte konnen den
Betroffenen das Leben er-
leichtern. ,Hoérgerdte miis-
sen individuell angepasst
werden, und diejenigen, die
ein Horgerit tragen, miissen
denUmgang damitiiben.Das
erfordert Geduld“, sagt Hals-
Nasen-Ohren-Arzt Dr.
Michael Held.

DasheiRtauch, dass ein Hor-
gerdt nicht schon nach dem
ersten Besuch beim Horge-
rate-Akustiker richtig sitzt,
sondern erst auf das Gehor
eingestellt werden muss. ,,Je
eherein Horgerdtverwendet
wird, desto schnellerkénnen
sich die Betroffenen daran
gewohnen*®, so AOK-Experte
Held. Sein Tipp:, Vergleichen
Sie Preise und lassen Sie sich
ausfiihrlich beraten. Das teu-
erste Gerit ist nicht unbe-
dingt das Gerit, das fiir Sie
das richtige ist. Und: Da oft
mehrere Besuche beim Hor-
gerdte-Akustiker notig sind,
suchen Sie sich einen Akus-
tiker, deraufThre Fragen aus-
fiihrlich eingeht. Die mehr-
fache Inanspruchnahme des
Akustikers ist nicht geson-
dertzubezahlen, sondern ge-
hortzur Anpassungsleistung,
die die Krankenkasse be-
zahlt.*

Aufhalten ldsst sich die Al-
tersschwerhorigkeit nicht,

Text: AOK
Foto: MEV
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Top Spezialisten rund um Haus,

Windmann
Rosenkranz
Elektrotechnik

Eletroinstaliationen - Photovoitaik

GLALUM®

wWintergirten, Uberdachungen,
Fenster, Thren & Fassaden

Cabrio im Garten

Das Runde ist der Feind des rechten Winkels. Die organi-
schen Formen der Botanik waren es, die den Wintergarten-
hersteller rondogard zu den Anbauten der etwas anderen
Artinspirierten. ,,Die herkoémmlichen Systeme mit ihren wei-

Ren Profilen und rechten Winkeln passen selten an den Ort
des Ubergangs in die Natur*, findet der Sohn des Firmen-
griinders und heutiger Chef Ralph Drechsel noch immer.

Das Gartencabrio hat seinen
Ursprung in den 80er-Jahren.
Die Verwendung von Holz-
leimbindern und geschwun-
genen Aluminium-Profilen
machte es moglich, die Idee
in die Praxis umzusetzen.
Auch die heutigen Weiter-
entwicklungen gehen aufdas
patentierte Verfahren zuriick.
Den unterschiedlichen An-
forderungen kommtdabei die
Vielseitigkeit des Systems zu-
gute: Denn die pfiffige Kon-
struktion ldsst sich nicht nur

das runde Glashaus im Garten.

tung einsetzen. Wichtig ist

fiir schone Wintergérten, son-
dern auch fiir die Dachter-
rassen- oder Balkonaufwer-

auch die Verglasung: Mine-
ralisches Glas ist fiir die ele-
gante Kriimmung natiirlich

Handwerk & Garten

Hauser im Rampenlicht

Spotan: Mit stimmungsvollen
Highlights riicken immer
mehr Hausbesitzer ihr Zu-
hause ins rechte Licht. Leuch-
tende Pflastersteine und Bo-
denleuchten setzen trendige
Akzente.

Beleuchtungen von Ein-
gangsbereichen und Einfahr-
ten durch Lichtpoller und
Laternen sind heute Standard
fiir Hausbesitzer, doch wer

nicht geeignet, erst die Ver-
wendung von hochwertigem
Plexiglas erméglichtden Clou
vonrondogard: Jedes Segment
ist zweiteilig, kann also fiir
einen bequemen Zugang ins
Freie nach oben geschoben
werden. Nach unten gezogen,
entliiftet sich der Raum - das

Fiir Neu- und Altbauten ein ungewéhnlicher Anblick:

Cabrio unter den Wintergér-
ten ist gedffnet. An ganz hei-
Ren Tagen vermeidet die Off-
nung mehrerer Segmente in

Oberflichentechnik der Firma Masi

Was einst fiir eine kurze Zeit schon aussah, wirkt jetzt nur
noch ungepflegt. Viele Hausbesitzer haben bereits versucht,
mit Hochdruckreiniger wie auch mit chemischen Keulen

ihre Pflasterflichen wieder ansehnlicher zu machen. Doch
der Erfolg wahrt nur wenige Wochen - und nach einigen

Monaten sieht alles schlimmer aus als vorher.

Hochdruckreiniger spritzen
zwar den ganzen Schmutzbei-
seite, rauen die Oberflichen
aberdabei derartauf, dasssich
danach Algen und Moos um-
so besser festsetzen konnen.
Und wer die chemische Keule

einsetzt, verseucht vor allem
das umliegende Erdreich,
ohne grundsitzlich etwas ge-
gendieEntstehung des Griin-
belages getan zu haben. Ohne
Wasser gehtes zwar auch mit
dem neuen System nicht,

doch werden damit die Pflas-
teroberflichen nicht ausge-
spritzt, sondern mit einem
Spezialgerit in einem me-
chanischen Verfahren gewa-
schen, und das mit Tiefen-
wirkung.

Durch dieImpragnierung der
Oberflichen werden Poren
verschlossen und die Steine
nehmen weniger Feuchtigkeit
auf.Und die Rezepturdes Mit-
tels verhindert zusétzlich die
erneute Entstehungvon Griin-

sein Haus originell in Szene
setzen will, greift zu LED-
Spots. Die gibt es in Form von
Pflastersteinen, diesichin den
Belag von Wegen, Treppen-
stufen oder Garagenauffahr-
ten einfiigen lassen. Ihr de-
zentes Licht dient gleichzei-
tig als leuchtender Wegwei-
serund originelle Dekoration.
Die Kabel fiir die Lichtspots
miissen von einem Fachmann
unter dem Bodenbelag verlegt
werden. Einmalinstalliert, las-
sensich dielanglebigen Leuch-
ten beliebig austauschen und
farblich variieren. ,Gerade in
der dunklen Jahreszeit ist
Licht-Design rund ums Haus
sinnvoll. Nicht nur als opti-
scher Hingucker, sondern
auch unter dem Aspekt der
Sicherheit“, erkldrt RalfPalm,
BHW-Finanzexperte. Wichtig
ist, Speziallampen aus Sicher-
heitsglas zu verwenden, die
hohem Gewicht, etwa dem
eines Autos, standhalten. Die
LED-Spots sind in unter-
schiedlichen Formen als Pflas-
ter-oder Naturstein erhéltlich
und kosten zwischen 50 und
90 Euro pro Stiick.

Text: BHW Bausparkasse

Foto: BHW Bausparkasse/
leuchtstein.de

beide Richtungen die ge-
fiirchtete Stauhitze unter
dem Glasdach. Ein warme-
speichernder FuRbodenbelag
nimmt die Sonnenenergie
dennoch auf und verlingert
die angenehmen Temperatu-
ren lauer Sommerabende bis
tief in die Nacht. Mittlerwei-
le haben die Schmuckstiicke
aus Bindlach schon viele
Freunde in ganz Europa ge-
funden: Die Rundlinge tiber-
spannen Dachgérten iiber den
Grachten von Amsterdam
ebenso wie Hotel-Loggien in
Osterreich oder die Dachter-
rasse am Penthouse einer
exklusiven Ferienanlage in
Lagos, Portugal. Und fiirmehr
als 5.000 Hauseigentiimer
gehtnunmehrdie Sonne iber
dem runden Dach eines ron-
dogard auf. Infos unter
www.rondogard.de. (News-
Reporter.NET/hs)

Foto: rondogard/News Reporter.NET

oder anderen Schmutzbela-
gen tliber Jahre hinaus - iibri-
gens auch bei neuen Steinen.
Der Imprignierungsfliissig-
keit lassen sich zudem licht-
echte Farbpigmente beimi-
schen. Damit konnen die ur-
spriinglichen inzwischen ver-
blassten steinfarben zurtick-
geholt und auf Wunsch mit
Farbschldgen in Grau, Rot,
Sand und Anthrazit verstiarkt
werden.

Text: Masi
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Sonderveréffentlichung

Top Spezia

Treffpunkt OWL

ten rund um Hau

Handwerk & Garten

Hoffnung fiir den Balkon

Vor allem in der Stadt ist der Balkon fiir viele Menschen
ein Gartenersatz. Er dient ihnen als Erholungsoase im
urbanen Leben, die ein Stiick des eigenen Lifestyles re-
prasentiert. Dadurch wird der Balkon zu einem wichti-

gen Teil des eigenen Wohnraums, der viel gestalterische
Aufmerksamkeit verdient, um eine freundliche Wohlfiihl-
Atmosphire zu erzeugen.

Es gibt viele Moglichkeiten
und Ideen, wie man mit we-
nig Aufwand einen Balkon
aufhiibschen, mithoffnungs-
vollen Farben bestiicken und
mit kreativen Einféllen be-
reichern kann.

Wichtigsind vor allem die Far-
ben. Denn nur Farben lassen
die oftmals grauen Balkon-
Konstrukte frohlich erschei-
nen. Sie bereichern die Stadt
und ergdnzen die sommerli-
che Atmosphare.

Pflanzen und Blumen setzen
dabeidieentscheidenden Ak-
zente fiir die farbliche Ge-
staltung eines Balkons. Statt

des iiblichen (und oft sehr
langweiligen) Bliitenmeers
aus Geranien lohnt hier auch
ein sparsamer Umgang mit
derBepflanzung, um nichtzu
tiberfordern. Schoén soll es
sein, der einzelnen Pflanze,
dem einzelnen Kasten darf

Aufmerksamkeit entgegen-
gebracht werden. Eine scho-
ne helle Margerite oder eine
strahlende Petunie ist da an-
gebracht. Trendfarben wie
Gelb oder Rosa oder gar zwei-
farbige Petunien und drei-
farbige Zaubergléckchen-

Mischungen bereichern die
Pflanzkultur inzwischen
enorm.

Es lohnt sich zudem, einen
Blick auf die Bandbreite der
Blumenkésten zu werfen.
Nichtsistérgerlicherals scho-

ne Pflanzen, die durch einen
unscheinbaren Kasten ihre
Schénheit nicht richtig ent-
falten konnen. Am besten auf
moderne Formen und Farben
setzen, abseits von Baumarkt-
Massenware, und - wenn
moglich - auf ein kluges Be-

Freitag, 14. August 2009

Badideen vom Profi
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wasserungssystem, das den
Pflanzen eine optimale Was-
serversorgung ermoglicht.
Diesind zwar durchaus etwas
teurer als gewohnliche Kis-
ten, aber fiir Pflanzen und
Pflegeaufwand ein echter
Pluspunkt, ebensowie ein aus-
gefallenes Design den Balkon
leichter zum Blickfang wer-
den ldsst.

Gerade weil der Balkon auch
ein Sttick Wohnraumist, sagt

er viel iiber seinen Besitzer
bzw. Bewohner und dessen
Lifestyleaus. Deshalbistbeim
Balkon-Styling Schonheit, Ele-
ganz und Ideenreichtum
Trumpf, ohne dabei prakti-
sche Aspekte vollig aus den
Augen zu verlieren.

Mehr Styling-Tipps fiir den Bal-
kon unter
www.pflanzenbringer.de.

Text: pflanzenbringer - hoffaung fiir
deinen balkon, Foto: MEV

Die 50plus-Generation ist
reif fiir das Wohlfiihlbad

Beste Qualitit fiir Best Ager.

Fiir junge Menschen ist ein schones Bad ganz selbstver-
standlich ein Gradmesser ihrer Lebensqualitat. Die 50plus-
Generation hingegen hat sich eigene Anspriiche lange
Zeit zugunsten einer falsch verstandenen Bescheidenheit
versagt. Erst seit es gesellschaftsfahig ist, auch jenseits
der Fiinfzig noch Wiinsche und Bediirfnisse auszuleben,
wird immer mehr antiquierten Badezimmern rigoros ein
neuer Look verpasst. Was angehende Renovierer mittels
sorgfaltiger und cleverer Planung selbst bei komplizier-
ten Raumverhiltnissen erreichen kénnen, demonstriert
die Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS) am Bei-

Dietmar Patzer
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spiel eines betagten Dachbades.

Vor allem mehr Bequemlich-
keit und modernen Komfort
wiinschten sich die Besitzer
fiir das mittlerweile 25 Jahre
alte ,Schitzchen®, als sie eine
der bundesweit knapp 2.000
Fachausstellungen von Han-
del und Handwerk aufsuch-
ten. Dem dunklen Raum sah
mandievielen Kompromisse,
die das extrem flache Dach
der Einrichtung abverlangte,
an jeder Ecke an. Zudem mu-
tete er dem Ehepaar bereits
seit geraumer Zeit entschie-
den zu altmodisch und ange-
staubt an.

Im Zuge der Umgestaltung
ersetzten die Bad-Profis den
gesamten Schick der 80er-Bau-
jahre durch helle Farben und
pfiffige Ausstattungselemen-
te. Dank einer gewitzten Auf-
teilunglassen sichnun Whirl-
wanne, Dusche, zwei Einzel-
Waschplitze, Vorwandin-
stallation als Raumteiler so-
wie WC und Bidet in einem
Raumunterbringen, der zwar
18 Quadratmeter Grundfla-
che aufweist, nettojedoch auf-
grund der Dachschrigen nur
7 Quadratmeter Nutzfliche

bietet. Selbst Waschmaschine
und Trockner mussten nur
aufden ersten Blick weichen;
tatsachlich finden sie ihren
Platz in einer Abseite hinter
mafgeschreinerten Teleskop-
Schiebettiren.

So entstand nicht nur in den
Augen der Hausbewohner
einekleine feine private Well-
ness-Farm, die jeden Tag aufs
Neue Wohlgefiihl vermittelt,
freut sich auch die VDS.

—

s

Intelligente Aufteilung: Die geschickte Platzierung der Objekte lisst das Bad weitriu-
‘mig erscheinen. Eines der beiden Waschbecken hangt an einer in den Raum ragenden
Installationswand. Dahinter verbirgt sich das Bidet.

Text und Foto: VDS
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