Bauen, Wohnen & Einrichten

,Geistreiche® Losung:

Besuch, der unerwartet iiber Nacht
bleibt—wer kenntdas nicht. Vor allem
die Suche nach einer passenden
Schilafgelegenheit zu spater Stunde
hat, wenn kein separates Gastezim-
mer vorhanden ist, schon so man-
chen Gastgeber im wahrsten Sinne
des Wortes um den eigenen Schiaf
gebracht. Denn wer preist nicht aus
Hoflichkeit seine personliche Schiaf-
stétte an und nimmt mit der Couch
im Wohnzimmer vorlieb.

Wer jetzt ein komfortables Liege-Sofa
hat, das gleichzeitig in null Komma nix
zum Bett umfunktioniert werden kann,
der muss auf erholsamen Schlaf nicht
verzichten! So bietet beispielsweise
Gepade mit dem Modell ,Spirit“ — no-
men est omen — wahrlich eine ,geist-
reiche* Losung an: Sofa und Bett in
einem! Der zusétzliche Clou: Ein auf-
klappbarer Hocker, in dem man von
vornherein Bettbezug oder seine Lieb-

lingskuscheldecke fiir gemiitliche Fern-
sehabende verstauen kann.

Die legere Polsterungistbewusst weich
gehalten, die lockere Art der Verarbei-
tung gewollt. Sie schlieBt somit Wellen-
und Muldenbildung ein und passt sich
jeder Kérperform perfekt an. Die losen
Rii i sind mit einer

aus Federn, Polystdbchen und Viies ge-
filllt — hohe Bauschkraft und Stabilitat
inklusive. Auch das Sofa-Bett mit Arm-
lehnen, diibelverleimtem Holzgestell aus
Massivholz und einem Korpus aus Me-
tall steht fiir dauerhaftes und hoch-
wertiges Sitz- und Schlafvergniigen. Mit
einer Liegeflache von 200 x 132 Zenti-
metern hat man genug Platz, sich zu
entfalten. Weitere Infos gibt es im In-
ternet unter www.gepade.de. Dort ist
auch die Adresse des néchsten Fach-
héndlers zu finden. HLC
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Liege-Sofa
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Gute Kiichen fiir gesunde Riicken

Qualitétskiichen zeichnen sich nicht
nur durch hochwertige Geréte aus.
Ergonomische Faktoren sind min-
destens ebenso wichtig. SchlieBlich
soll der SpaB am Kochen ja nicht zu
Riickenschmerzen fiihren.

Bei der Planung einer Kiiche sollte un-
bedingtauch an die Ergonomie gedacht
werden. Andernfalls kdnnen eines Tages

Grundsatzlich gibt es zwei Mdglichkei-
ten. Entweder werden Herd, Arbeits-
platte und Spile in einer durchgehen-
den Hohe geplant. Dann gilt fiir die rich-
tige Arbeitshdhe die Faustformel: Ellen-
bogenhdhe minus 15 Zentimeter. Wer
es genauer wissen will, dem hilft ein

tiges Beugen zu vermeiden. Mittlerweile
haben einige Hersteller héhenverstell-
bare Kiichenblocke im Angebot, die sich
auf jeden Koch individuell einstellen
lassen.

Auch bei der Wahl und dem Einbau der

Blick in die Erg: ie-Studie der TH
Darmstadt. Diese empfiehlt bei einer
GroBe von 1,70 bis 1,75 Metern eine

« Kiichenstudios

o Miinste\'\a“é

« Kiichensonderanfertigungen
« Kiichenmoderisierung

« Badmébel

« Innenausbau

« Sitzmébel nach Ma3

Jeden Sonnt}a:g Schautag
au
von 14.00 bis 18.00 Uhr
H. G. KUSE GmbH

Fleehook 15
48683 Ahaus

Telefon (0 25 61) 78 43

Auch in MS-Hiltrup.
Ecke Amelsbii

Str.

Ril en aufgrund von Fehl-
haltungen beim Kochen und sonstigen
Arbeiten in der Kiiche auftreten. Denn
schon eine Neigung des Oberkdrpers
um 20 Grad nach vorn kann schmerz-
hafte Verspannungen verursachen und
die Bandscheiben belasten, berichtet
das Immobilienportal Immowelt.de.
Schrank- und Gerateeinbauhohe, aber
vor allem die Hohe der Arbeitsflachen
sollten daher an die KorpergroBe der

in der Kiiche arbeiten-
den Person angepasst werden.

wingstiihlae
Garnitur, 3-2-1 und Hocker
Recamiera mit Kissen
MEGA-Sitzechke =i Schistfunktion s 2 Hother, modemes Design
und viele andere Sonderangebots

Arbeitshohe von 95 nzu
wahlen. Wer zwischen 1,80 und 1,90
groB ist, liegt mit 1,05 Metern richtig.
Als zweite Mogllchkelt bietet sich un-
tererg i Gi an,

rénke sollte an den Riicken
gedacht werden. Hier sind ausziehbare
Korbe oder Boden eine schonende Va-
riante. Denn wenn die Kiichenutensi-
lien gut einsehbar und bequem zu ver-
stauensind, danken das auch die Band-
scheiben. Zudemist es sinnvoll, schwe-
re G unterhalb der Schul-

jeden Arbeitsbereich einzeln zu opti-
mieren, erganztimmowelt.de. Die Hohe
fiir die Arbeitsplatte bleibt wie be-
schrieben, wéhrend beim Herd die Topf-
oberkante die Arbeitshohe bestimmt.
Daher sollte der Bereich leicht abge-
senktwerden. Gleichzeitig wird die Spiile
um 15 Zentimeter angehoben, um ls-
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terhdhe zu verstauen, damit das Ge-
wicht beim Herausholen den Riicken
nicht zu stark belastet, berichtet Im-
mowelt.de.
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RMM-MdébelgroBhandel-Lagerverkauf

Kein Weg ist 2

Raiffelsenstrale 12-18 : 49124 Georgsmarienhiltte-Harderboerg
Oedtinet: Montag bis Freitag von 10.00 -18.00 Uhr, Samstag von 10.00-16.00 Uhr

fim Hause DIX-Markisen)

T 05401/8429260
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Spielen mit Licht und Schatten

Blickfanger Innenfensterladen

Privatsphare in den eigenen vier Wan-
denistwichtig. Aber deshalb auf Fens-
ter verzichten und in dunklen, sticki-
gen Raumen leben will niemand. Also
sollten die Lichtffnungen mit einem
attraktiven, flexiblen Licht- und Sicht-
schutz versehen werden, der immer
genau soviel Einblick zulasst, wie ge-

bogen kommen sie hervorragend zur
Geltung, die spezielle Fensterform bleibt
qut erkennbar. Montiert wird der Licht-
schutz auf oder vor dem Fenster. Ob
Klassisch, barock, modern oderim Land-
hausstil, die stimmungsvollen, funktio-
nalen und i -

Shutterssogar fiir Badezimmer und ver-
farben nicht durch Sonneneinstrahlung.
Innenfensterladen konnen aber nicht
nur an Fenstern eingesetzt werden. Sie
machen sich auch gut als Tiir vor einer
Schrankwand oder als Raumteiler. Wei-

I&den gibt es passend zu jeder Innen-

wurden schon im alten

Mit einer breiten Auswahl

zur Regulierung des Lichteinfalls ge-
nutzt. Heute sind sie noch genauso

iv und und schaffe
dariiber hinaus eine ganz besondere
Wohnatmosphare.

Die auch ,Shutters* genannten, maB-
gefertigten Innenfensterléden aus Lin-
denholzvon Jasno eignensichnichtnur
fiir rechteckige Fenster, Drehkippfens-
ter, Dachfenster und Tiiren. Auchin Son-
derformen wie rund, schrdg oder ge-

an iedlichen Farben, Lamel-

tere Infor gibt es bei Jasno
Shutters, Koperslager 1, NL-5521 DE
Eersel, Tel.: 0211 23707986 (deutsche
Telefonnummer), E-mail: info@

lenbreiten und ten (me-
chanisch oder elektrisch) bekommt je-
der Raum sein individuelles Ambiente.

laden besteht

oder mehreren Paneelen, in denen
bewegliche Lamellen befestigt sind. Die
versenkten Scharniere sind bei ge-
schlossenen Paneelen nicht zu sehen.
So entsteht ein ruhiges und klares Bild.
Dank einer feuchtigkeits- und UV-be-
sténdigen Lackierung eignen sich die

o
Einlnr

s.com sowie im Internet
unter www.jasnoshutters.de. (HLC)
Fotos: Jasno

Pflegeleicht und einfach

Kinder sollen hygienisch aufwachsen

Fliesen sind ein Multitalent

0Ob zur optischen Hervorhebung von
aktuellen Wohntrends oder als pfle-
geleichter Bodenbelag, Fliesen sind
ein wahres Multitalent. Gerade Fa-
milien mit kleinen Kindern wissen
Fliesen und Platten im Wohn- und

telt, dass Hygiene filr ein Auf-
wachsen des Nachwuchses besonders
wichtig ist. Doch wer beispielsweise mit
Kindern eine Mahlzeit zu sich nimmt,
weiB, wie viel vom Teller auch einmal
auf dem Boden landet. Hygiene ade, heiBt

u

In Fernsehspots haben Reinigungsmittel,
die Bakterien vernichten sollen, Hoch-
konjunktur, und allgemein wird vermit-

esdannbei T wenn die Es-
sensreste vollsténdig entfernt werden
sollen. Bei Fliesen reichtein kleiner Wisch,
und il des’ T hnell

beseitigt.

Der Balkon

die eigene Kkleine Gartenoase in der Stadt

Vor allem in der Stadt ist der Balkon
fiir viele Menschen ein Gartenersatz.
Er dient ihnen als Erholungsoase im
urbanen Leben, die ein Stiick des eige-
nen Lifestyles reprasentiert. Dadurch
wird der Balkon zu einem wichtigen
Teil des eigenen Wohnraums, der viel
gestalterische Aufmerksamkeit ver-
dient, um eine freundliche Wohifiihl-
Atmosphare zu erzeugen.

Es gibt viele Mdglichkeiten und Ideen,
wie man mit wenig Aufwand einen Bal-
kon aufhiibschen, mit hoffnungsvollen
Farben bestiicken und mitkreativen Ein-
fallen bereichern kann.

Wichtig sind vor allem die Farben. Denn
nur Farben lassen die oftmals grauen
Balkon-Konstrukte frohlich erscheinen.
Sie bereichern die Stadt und ergénzen
die sommerliche Atmosphére.

Pflanzen und Blumen setzen dabei die
entscheidenden Akzente fir die farb-

liche Gestaltung eines Balkons. Statt
des Ublichen (und oft sehr langweili-
gen) Blitenmeers aus Geranien lohnt
hier auch ein sparsamer Umgang mit
der Bepflanzung, um nicht zu tber-
fordern. Schén soll es sein, der ein-
zelnen Pflanze, dem einzelnen Kasten
darf Aufmerksamkeit entgegenge-
brachtwerden. Eine schone helle Mar-
gerite oder eine strahlende Petunie ist
daangebracht. Trendfarben wie Gelb
oder Rosa oder gar zweifarbige Petu-
nienund dreifarbige Zaubergldckchen-
Mischungen bereichern die Pflanz-
Kultur inzwischen enorm.

Es lohnt sich zudem, einen Blick auf
die Bandbreite der Blumenkésten zu
werfen. Nichtsistérgerlicher als scho-
ne Pflanzen, die durch einen un-
scheinbaren Kasten ihre Schénheit
nicht richtig entfalten knnen. Am
besten auf moderne Formen und Far-
ben setzen, abseits von Baumarkt-
Massenware, und — wenn mdglich —

P icht, hygi und absolut
strapazierfahig: Das sind zwar Attri-
bute, mit denen Fliesen und Platten
belegt werden diirfen, doch bei der
Entscheidung, seine FuBbdden mit
Fliesen zu gestalten, sollten auf kei-
nen Fall nur praktische Aspekte eine
Rolle spielen.

Farbige Akzente, eine harmonische
Abstimmung auf die Wohnungsein-

auf ein kluges Bewdsserungssystem,
das den Pflanzen eine optimale Was-
serversorgung ermdglicht. Die sind
zwar durchaus etwas teurer als ge-
wohnliche Késten, aber fiir Pflanzen
und Pflegeaufwand ein echter Plus-
punkt, ebenso wie ein ausgefallenes
Design den Balkon leichter zum Blick-
fang werden lasst.

Gerade weil der Balkon auch ein Stiick
Wohnraum ist, sagt er viel iiber seinen
Besitzer bzw. Bewohner und dessen
Lifestyle aus. Deshalb ist beim Balkon-
Styling Schonheit, Eleganz und Ideen-
reichtum Trumpf, ohne dabei prakti-
sche Aspekte véllig aus den Augen zu
verlieren.

Mehr Styling-Tipps fiir den Balkon unter
www.pflanzenbringer.de.

Text: pflanzenbringer — hoffnung fiir deinen balkon
Foto: Jutta-Grashof/pixelio

richtung oder ausgefallene Verle-
gemdglichkeiten machen aus jedem
Raum etwas ganz Besonderes.

Viele Anregungen, Wohnbeispiele und
Tipps rund um Schonheit, Vielfalt und
Qualitat gibt es unter
www.DeutscheFliese.de
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Dickmann GmbH

Garten- und Landschaftsbau

Planung Gestaltung Verlsgung
Entwdasserung und Erdbewegung

Tel.: +492852-3377

Fax: +49 28 52-7114 41
info@galabau-dickmann-gmbh.de
www.galabau-dickmann-gmbh.de

PETER WEIB
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